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I. Concours TEAM : présentation 

Des écoles supérieures de commerce et de management ont adopté le Team (Test européen 

d’aptitude au management), né en 1996, comme épreuves écrites de leur concours d’entrée à 

bac et à bac + 1.  

Ces écoles proposent un cursus de quatre ou cinq années d’études après le baccalauréat. Il 

s’agit de l’ESAM Paris (Ecole européenne de management opérationnel), de l’ICD Paris et 

Toulouse (Institut international de commerce et distribution), de l’IDRAC (Ecole supérieure 

de commerce) Paris, Lyon, Montpellier, Nantes, Nice, Toulouse, et de l’ISTEC Paris (Institut 

supérieur des sciences, techniques et économie commerciales).  

Au départ, Team n’était pas à proprement parler une banque d’épreuves. Les écoles ne 

souhaitaient pas un concours conçu pour éliminer et ont mis en place une série d’épreuves et 

d’entretiens permettant au candidat de confirmer son orientation, de connaître ses potentiels et 

de se fixer des objectifs de progrès dans le cadre d’un contrat pédagogique bâti en commun 

entre le candidat et l’établissement pressenti.  

Aujourd’hui, le concours Team est conçu dans une double optique. D’une part, permettre aux 

candidats de découvrir leur palette de potentialités et leurs capacités à réussir des études de 

commerce et de gestion en développant une attitude managériale, d’autre part, permettre aux 

écoles partenaires et aux jurys d’admission, en appréciant le potentiel d’évolution du candidat, 

de l’aider à mieux définir son projet professionnel et personnel en se fixant des objectifs de 

progrès, organisés en harmonie avec la dynamique du cursus choisi.  

Ainsi, le futur étudiant s’inscrit dans une démarche de qualité intégrant développement 

personnel et compétences professionnelles.  

Plusieurs sessions de Team sont programmées chaque année dans des villes réparties sur le 

territoire français et à l’international  

La liste de ces sessions est disponible sur le site Internet : www.concours-team.net où 

l’inscription s’effectue en ligne. Des sessions complémentaires peuvent être organisées à 

l’initiative des écoles partenaires ou à la demande d’établissements d’enseignement 

secondaire ou supérieur, sous le contrôle des instances de pilotage de Team.  

 

 

 

http://www.concours-team.net/


II. Concours TEAM, pourquoi une préparation 

spécifique ? 

Les étudiants ne connaissent pas les épreuves particulières du concours team. Livrés à eux-

mêmes, ils doivent à la fois s’informer, s’organiser, se préparer et se motiver seuls. Ce n’est 

pas toujours évident.  

La dispersion de l’information constitue un handicap initial difficile à surmonter. Comment 

les élèves de Terminale pourraient-ils, seuls, se préparer à des épreuves dont certaines 

n’existent pas au baccalauréat ?  

L’organisation de concours unifiés constitue une chance : les épreuves sont communes, une 

préparation spécifique et efficace est possible. L’écart sera considérable entre le candidat qui 

aura comme seul bagage la connaissance de son programme de Terminale et l’étudiant 

sensibilisé aux épreuves spécifiques, absolument nouvelles pour lui, de ces concours.  

III. Concours TEAM, pourquoi choisir Cours Capitole ? 

 Parce que Cours CAPITOLE est depuis sa création très orienté vers la préparation aux 

Écoles Supérieures de Commerce, avec, notamment chaque année d’excellents résultats 

obtenus par nos élèves de classes PREPA HEC.  

 

 Parce que les enseignants de Cours CAPITOLE ont analysé les exigences et les 

épreuves du concours team : l’épreuve, nouvelle pour un élève de Terminale, d’Analyse et de 

Synthèse de dossier d’actualité ; les tests de logique, inusités dans l’enseignement secondaire ; 

le “timing” très particulier des épreuves de langues.  

 

 Parce que Cours CAPITOLE vous informe précisément sur chaque école préparée et 

vous apprend à compléter votre dossier d’inscription, dont les réponses aux questions servent 

souvent de base aux entretiens des épreuves orales.  

 

 Parce que l’expérience que nous avons acquise est gage de réussite. Les étudiants 

présents à nos stages ont obtenu un taux d’admissibilité moyen aux concours team de plus de 

80% depuis dix ans.  

 

 Nos enseignants ont une véritable expérience du concours team doublée d’une culture 

du résultat. La convivialité et le sérieux sont également pour nos élèves des éléments 

déterminants dans leur préparation et leur mise en confiance.  

 



IV. Concours TEAM : La préparation à Cours Capitole 

La préparation au concours TEAM peut prendre deux formes, éventuellement 

complémentaires.  

1. Concours TEAM : Cours particuliers hebdomadaires  

 Cette formule est à privilégier pour les étudiants qui gèrent avec aisance leur année 

scolaire et qui peuvent dégager un temps pour la préparation. 

 Un suivi continu assure à l’élève de synthétiser avec un enseignant l’essentiel des 

méthodes, d’en faire la pratique sur des cas multiples et d’assimiler ainsi 

progressivement  l’essentiel des connaissances. 

 Ces cours peuvent avoir lieu du lundi au samedi, de 08h00 à 21h00 en fonction de 

l’emploi du temps de l’élève et de la disponibilité des professeurs. Ces cours sont 

d’une durée d’environ deux heures. 

2. Concours TEAM : Stages d’été, de prérentrée et de petites vacances 

scolaires  

 Les vacances scolaires (Toussaint, Noël, Hiver, Pâques) sont des moments clés 

puisqu’ils permettent à l’élève de se consacrer pleinement à la préparation du concours 

sans cumuler de retard sur son programme scolaire. 

 Les élèves sont par petits groupes d’effectif volontairement très limité pour permettre 

une forte interaction élève-enseignant. 

 Toutes les épreuves du concours TEAM sont évidemment traitées en profondeur, soit 

sur une semaine : programme accéléré) soit sur deux semaines ( programme 

perfectionnement). 

 

V. Les épreuves du concours TEAM 

1. Les épreuves écrites 

Chaque année un nombre croissant de candidats nous sollicitent pour les entraîner au 

concours TEAM, tant il est vrai que les épreuves du TEAM sont pour les préparationnaires 

des épreuves totalement inconnues. Une préparation méthodique est alors un atout 

déterminant.  

 

 

 



Les séances ont précisément pour but de familiariser les candidats :  

1. à une lecture particulièrement attentive des énoncés;  

2. à des techniques de résolution efficaces qui respectent le temps imparti, car même si les 

notions requises sont élémentaires, les questions font souvent appel à un raisonnement fin 

voire astucieux;  

3. ¨ rechercher la bonne r®ponse sans avoir ¨ poursuivre jusquôau bout la r®solution, par 

®limination sur des crit¯res arithm®tiques ou dôhomog®n®it®. La multiplicit® des cas traités 

assure ainsi ¨ lô®l¯ve une v®ritable aisance pour cette ®preuve  

Concours Team : les langues étrangères 

Deux langues sont obligatoires. Les langues proposées sont (1re et 2e langue) l’anglais, 

l’allemand, l’espagnol, l’italien, auxquelles s’ajoutent en 2e langue l’arabe, le chinois 

(mandarin), l’hébreu, le portugais et le russe. Les épreuves se déroulent sous forme de QCM ;  

Notre préparation porte sur:  

1. la révision des structures grammaticales de base;  

2. Lôapprofondissement et le perfectionnement, notamment les points que nos professeurs ont 

relevés et sur lesquels chaque année, bon nombre de candidats achoppent;  

3. Un travail intensif basé sur la pratique même du QCM pour familiariser nos élèves à cette 

forme dô®preuve un peu technique.  

Concours TEAM : L’épreuve d’analyse et de synthèse 

Il s’agit de tirer une synthèse à partir de plusieurs documents donnés. Ce dossier est composé 

de textes, d’articles, de tableaux, de graphiques, centré autour d’un thème commun, à 

découvrir. Epreuve en deux parties :  

Nos cours, conçus par des professeurs qui enseignent eux-mêmes cette discipline visent à :  

1. pr®senter les difficult®s de lô®preuve;  

2. apporter une méthodologie précise pour affronter cette épreuve exigeante car technique;  

3. offrir la possibilit® dôenvisager cet exercice ¨ partir dôune approche progressive, ob®issant 

à des consignes déterminées;  

4. proposer en seconde partie un ensemble dôexercices recouvrant lôensemble des situations, 

ainsi que bon nombre dô®preuves des derniers concours.  

 



2. Les épreuves orales 

On constate que le niveau des élèves de Terminale candidats au Concours TEAM augmente 

chaque année. A la demande de nombre d’entre eux, nous avons mis en place des journées 

intensives d’entraînement aux épreuves orales qui ont pour objectif de compléter leur 

préparation.  

Au concours TEAM, les épreuves orales représentent 40% de la note finale.  

Nous proposons des entraînements en anglais pour les élèves qui veulent préparer l’entretien 

en anglais, se mettre en situation, ainsi qu’obtenir des réponses sur des questions précises de 

grammaire et de vocabulaire d’usage.  

Les entraînements permettent aux élèves de se préparer aux différents types d’entretiens : 

épreuves collectives, entretien d’argumentation ou entretien individuel.  

Ces journées intensives permettent de : définir son projet professionnel, travailler son attitude 

pendant l’oral, préparer les épreuves avec un coach, ainsi que de simuler les épreuves orales 

dans les conditions de l’examen.  

 


